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Kansliet har oppet @
Méndag-torsdag

k1 10.00-12.00 och 13.00-14.00

tfn 031-24 93 00, e-post: rig@telia.com
Besoksadress: Slottsskogsgatan 18
Goteborg.

OBS! Ny postadress:
Reumatikerdistriktet/foreningen
Goteborg Slottsskogsgatan 18

414 53 Goteborg

Plusgiro 42 31 17-1 Swish 123 666 57 31

Styrelsen

Ordforande
Annika Belfrage
Vice ordforande
Anette Nyman
Kassor

Maria Hillerstrom
Sekreterare
Inger Flodin
Ledamaoter

Ulla -Stina Linder
Stig-Ake Johansson
Anna Cagner
Annelie Skaar

0707 - 59 69 37
0762 -1062 15
0706 - 26 30 38
0736 - 17 14 86
0761 - 00 56 53
0707 -7120 12

0762 - 42 59 51
0723 -551177

Ersattare

Eva Hendén eva.henden@reumatiker.se
Revisorer

Cecilia Krite 0767 - 653793

Claes Soderling 0733 -80 03 91

Sara Winberg 0739 - 52 89 44
Valberedning

Iris Hornfeldt 0704 - 53 5555
sammankallande

Sonia Enblom
Mona Eriksson

0737 - 66 70 64
0702 - 8120 12

Besida Huremovic 0704 - 30 57 82

Diagnosombud

Har du som medlem friagor om en
specifik diagnos?

Vilkommen att kontakta kansliet for
vidare radgivning via e-post rig@telia.com
eller telefon 031-24 93 00

Sprakresurser

Det finns en Sprikresursgrupp av medlemmar
med flera olika sprak har 1 Goteborg.

De kan hjélpa till sd alla kdnner sig vilkomna
och de kan ge svar pa fragor om foreningens
verksamhet.

Kontaktperson

Liljana Trifunovska tfn 0732-44 91 41



Ordforande

Kara medlemmar

Nir dret nu nirmar sig sitt slut éir det
dags att blicka tillbaka pd allt vi har gjort
tillsammans. Det har varit ett ar fyllt av
medlemsmoten, resor, kalas, upplevel-

ser och aktiviteter, stort som smatt. Tack
vare ert engagemang har foreningen varit
levande, varm och full av gemenskap. Det
ar roligt att vara medlem 1 var forening.

Men utover alla synliga aktiviteter
pagar ocksa ett viktigt arbete 1 det tysta —
vart paverkansarbete. Det innebér att vi,
med jamna mellanrum, moéter politiker,
lakare och andra yrkesgrupper som pé-
verkar vara liv som reumatiker. Det dr ett
stort och ldngsiktigt arbete dir flera av oss
1 foreningen deltar pd olika sitt.

”Det dir roligt att vara
medlem i var forening”

Nista ar ar dessutom valar, och var sto-
ra valfrdga inom Forbundet blir rétten till
rehabilitering — bade i Sverige och som
klimatvérd utomlands.

I var kommer Reumatiker Virlden

att ha en valspecial med fokus pa just
rehabilitering och jamlik vard. Dér kom-
mer vi ocksa att lyfta viktiga frdgor om
mediciner — som kortisonets effekter, niar
lakemedel slutar fungera och hur vi hante-
rar biverkningar.

foto Christine De la Gardie

Sa hall utkik — och fortséitt vara med oss i
kampen for en béttre, mer jimlik vard!

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla er
som deltagit i vara aktiviteter under aret.
Tillsammans gor vi skillnad.

Vi ser fram emot ett nytt ar fullt av engagemang,
gemenskap och paverkan!

Annika Belfrage
Ordforande
Reumatikerdistriktet Goteborg

Hemsida
goteborg.reumatiker.se

ﬂ Facebook

Reumatikerdistriktet/foreningen
Goteborg

@ Instagram

Reumatikerdistriktet_goteborg

Reuma Direkt
tfn 020-20 20 35

Hir kan du utan kostnad

f4 prata med engagerad kompetent vardpersonal,
som har tystnadsplikt. Du som ringer kan vara
anonym.

Oppettider mandag 15.00-19.00
tisdag-torsdag 13.00-17.00

P4 tider utanfor dessa gér det bra att lamna
meddelande pé telefonsvararen sé blir du
uppringd under Reuma Direkts dppettider.
Du kan dven maila fragor till
reumadirekt@reumatiker.se



Medlemsmoten med féreldsningar/ Arsméte

Smartrehabilitering

Regionhiilsan Smiirtrehab
Olika professioner kommer och beréttar
om vad de gor och hur de arbetar.

29 januari k1 18.00

Dalheimers Kustgatan 10
Lokal Viken, ndra Chapmans torg

Anmiilan till kansliet via e-post
rig@telia.com tfn 031-24 93 00
senast den 26 januari.

Ensamhet

Vad kan vi gora for att ma bittre?
Foreldsare Annika Bergman, Diakonissa

23 februari kl 18.00

Dalheimers Kustgatan 10
Lokal Viken, ndra Chapmans torg

Anmaélan till kansliet via e-post
rig@telia.com tfn 031-24 93 00
senast den 19 februari.

Gott och Blandat

22 april kl 18.00
Mbotesplatsen, Sodra Allégatan 1B

En medlemskvill déir vi samtalar i
mindre grupper vid olika stationer.
Vid varje station halls en liten mini-
foreldsning om viktiga &mnen sd som
merkostnadsersittning, fondansokning-
ar, kinslor osv dér du har mdjlighet att
stdlla fragor.

Anmiilan till kansliet via e-post
rig@telia.com tfn 031-24 93 00

Arets Eldsjal m

Nomineral!

Finns det nigon som du tycker

har stéllt upp lite extra for vart distrikt/
forening &r 2025? Nagon som funnits dér
som tagit pa sig ett ansvar eller varit

en fin vén.

Nominera da denne till Arets Eldsjil pa
rig@telia.com senast den 1/2. Alla
nomineringarna gas igenom av en jury och
resultatet presenteras pd drsmotet 12/3.

Vi har skapat Arets Eldsjil for att lyfta fram
véara medlemmar som gor det dir extra for vért
distrikt/forening, det som inte alltid syns.

Kallelse Distriktstamma/ arsmote

Torsdag den 12 mars 2026 kl 18.00

Lokal Viken Dalheimers Kustgatan 10
Goteborg ndra Chapmans torg

Anmiilan till kansliet e-post rig@telia.com
eller tfn 031-24 93 00 senast den 9 mars.
Arsméteshandlingar kommer att finnas
tillgéngliga pa kansliet frdn den 2 mars.

Val att forritta till RiG:s styrelse

vid distriktsstimma den 12 mars 2026

Val av ordférande 1 ar fyllnadsval
Val av kassor 2 ar

Val av 2 ordinarie ledamoéter 2 ar

Val av 1 ordinarie ledamot 1 ar

Val av 2 erséttare 1 ar

Val av 1 revisor 2 ar

Val av 1 revisorsersittare 1 ar
Mandattiden gar ut for

Maria Hillerstrom Kassor
Inger Flodin Ledamot
Anna Cagner Ledamot
Stig-Ake Johansson Ledamot
Eva Hendén Ersattare
Vakant Erséttare
Cecilia Krite Revisor
Sara Winberg Revisorsersittare

Motioner till Arsmotet

Motioner insdndes till Reumatikerdistriktets
kansli senast den 20 januari via e-post
rig@telia.com eller med papperspost till
Adress:

Reumatikerdistriktet/foreningen Goteborg
Slottsskogsgatan 18, 414 53 Goteborg



Traning

Bassangtraning

Reumatologens bassing @
Sahlgrenska, Grona straket 16

Start tisdag den 13 januari

Kl116.30, 17.20, 18.10 och 19.00
Anmélan till

Eva Sangberg tfn 0733- 39 15 62

e-post eval 945@hotmail.se

Gunilla Skoglund tfn 0707-42 04 29

e-post gunillakai@hotmail.com

Avgift 600 kr, betalas nér du fatt

besked om plats, men tidigast 7 januari, till
plusgiro 42 31 17-1 eller swish 123 666 57 31
mérk betalningen “Bassing”.

Rocka loss med oss!

En slags frigorande dans p4 egna villkor
dér vi dansar till bra musik och har kul
tillsammans. Inget ar ritt eller fel.

Hiang med i véart hirliga ging!

Start mandag den 19 januari

kl 16.00 pa Frolunda kulturhus, 14 tillféllen.
Anmilan till: helena.masslegard@gmail.com
Avgift 270 kr/termin betalas in tidigast

den 7 januari, men innan dansen startar, till
plusgirokonto 42 31 17-1 eller

swish 123 666 57 31 mirk betalningen "dans".
Vid fragor kontakta Helena Masslegard

tfn 0702-31 50 25

Obs! Avgifter till aktiviteter vdaren 2026 betalas in tidigast den 7 januari!

Sittgympa

Vilkommen till sittgympa véren 2026!
Start torsdag den 5 februari till och
med 9 april (ej v 7 eller v 14), 8 ganger.
K117.00-17.45

Spegelsalen, Dalheimers Kustgatan 10.
Sittgympa innebidr gymnastik eller

lattare trdningsdvningar som utfors
sittande pa en stol. Det dr en

traningsform som passar alla, men sdrskilt
bra for personer som har svart att ga eller
rora sig fritt. Vi trdnar rorlighet, styrka
koordination och balans. Aven cirkulation
och andning.

Anmélan via e-post rig@telia.com eller
ring 031-24 93 00.

Avgift 255 kr/termin betalas fore kursstart
men tidigast 7 januari till:

plusgiro 42 31 17-1 eller swish 123 666 57 31

Anmidlan till alla aktiviteter dr bindande
och det betyder att du inte kan fa
pengarna tillbaka om du inte kan delta.
Avgifter betalas in tidigast den 7 januari
2026 till: plusgirokonto 42 31 17-1 eller
swish 123 666 57 31 mérk betalningen
med ditt namn och kurs/aktivitet.

Varen 2026 har du en mojlighet
Att gi pa yinyoga vid tre tillfillen!

I yinyoga haller man positionerna under flera
minuter for att fa bindvaven att mjukna och
sldppa pa spanningar runt lederna och komma
ner i djup avslappning. Det kan leda till
mindre viark och smérta 1 kroppen.
Positionerna utfors oftast sittandes och liggan-
des. Du kommer att guidas in 1 varje position
och fa den anpassad efter din kropps
forutséttningar.

Under kursen kommer du ocksa fa veta mer
om yinyogan; bakgrund, kopplingen till tradi-
tionell kinesisk medicin och aktuell forskning
inom omradet. Kursen &r for dig som vill mot-
verka stelhet och ordrlighet 1 kroppen oavsett
om du dr nyborjare eller van utévare.

Hilsningar Anette Ake

Vi ses med yinyogainstruktoren

Anette Ake
Onsdagen den 11, 18 och 25 mars pé
Dalheimers Kustgatan 10 i Spegelsalen.

Vi finns dér frén 17:30. Passet startar med
avslappning klockan 18:15 och slutar

k1 19:30.

Avgift: 350 kronor for tre ganger.

Anmél dig till Inger Flodin, 0736 17 14 86
eller mejl: 910flodin@gmail.com.



Traffar och Cirklar

Mitt i Livet

Mitt i livet 4r en satsning som bade forbundet
och vi samt minga andra distrikt och foreningar
driver just nu. Det vénder sig till medlemmar som
ar just mitt 1 livet. Vi mots for att dela erfarenheter,
skapa nya bekantskaper och stotta varandra.
Under hdsten har vi triffats en gdng i manaden
och samtalat, fikat, spelat spel, skrattat och utbytt
erfarenheter.

Under varterminen kor vi pa igen med samma
uppldgg. Vi kommer dven att samarbeta med andra
foreningar och distrikt samt forséka ordna

lite foreldsningar och aktiviteter.

Under varen tréiffas vi den 14 jan, 11 feb, 11 mars
8 april, 6 maj och den 3 juni kI 17.30.

Plats meddelas vid anmélan.

Vill du anméla dig gor du det till
anna.cagner@reumatiker.se, antingen till alla
triaffar eller en at gangen. Triffarna ér kostnadsfria
och vi bjuder pa fika.

Vi har dven en Facebookgrupp: ”Mitt i livet
Goteborg” som du ir vilkommen att ga med i!

Kanslornas ABC

Upptick kinslornas ABC i vardagen

Ny utvecklad studiecirkel!

Vill du lédra dig kraftfulla verktyg for att forsta
och péverka din “’kroppsbudget™? I var populé-
ra och nu utvecklade studiecirkel far du insikt
1 hur din kropp och dina kénslor samverkar for
att hantera stress, oro och smérta i vardagen.

Genom samtal och 6vningar far du
Praktiska metoder for att minska stress, oro .
Verktyg for att forstd och balansera kénslor.
Stod att hantera smérta pa ett nytt sétt.

En trygg milj6 for reflektion och gemenskap.
Ta kontroll 6ver din hélsa och ditt vdlméende
lat oss hjélpa dig att skapa en bittre vardag-
med 6kad balans och lugn. Anmal dig idag
och investera i kropp och sjél. Begrinsat antal
platser. Cirkeln dr kostnadsfri, fika ingar.
Start den 2 mars kl 17.30-20.00, dven

den 9 mars och den 16 mars. Lokal meddelas
vid anmélan.

Anmaélan till rig@telia.com

Vid frigor ring Stig-Ake tfn 0707-71 20 12

Sbﬁa oc ’nna

foto Jannike Hallongvist

Med stod fran

YﬂVAsTRA
v GOTALANDSREGIONEN

Handtraning, paraffinbad
Tisdagar kl 14.00-15.30

Start 20 januari Plats Slottsskogsgatan 18,
Goteborg. Fika ingér.

Anmilan senast den 12 januari till

Ingrid Kahl e-post ingrid@kahl.se

eller tfn 0707-33 53 38

Obs! Anmailan dr bindande.

Avgift 240 kr for 6 tillfillen som betalas tidi-
gast 7 januari, men fore kursstart till plusgiro
42 31 17-1 ellerswish 123 666 57 31

Akryl och Akvarellmalning
Vi maélar for glidje, gemenskap och
personlig utveckling inom mélarkonsten

Start 29 januari

K1 10.30-13.00, lokal Masen

Néverlursgatan 28, ABF Frolunda torg
Ledare Ingrid Rydberg tfn 0708-23 61 10



Grupper

Vi besokte
Finska gruppen

Den 15 oktober besokte Annika
och Ansa, var finska grupp som
ses varannan onsdag jdmna veckor
1 ABF:s lokaler pa Frolunda torg
kl 11.00-13.30. Om det var lite
mulet ute den hir dagen sa lyste
solen inomhus. Tarja, gruppens
ledare, vialkomnade oss med ett
varmt leende och glimten i 6gat.
Efter att alla kommit satte vi oss
ner tillsammans runt bordet.

Vi fick veta att gruppen varit verk-
sam sedan i slutet av 1980-talet.
Det rader inget tvivel om att tréffarna
med gruppen betyder mycket for del-
tagarna. De loser korsord och pratar
om allt mellan himmel och jord.

P& varkanten och ibland pa hosten
tar de farjan over till Danmark 6ver
dagen och har trevligt.

Annika ordforande i RiG sedan
snart tre ar beridttade om allt som
hinder 1 foreningen och vilka bidrag
som finns att soka.

Nagra limnade sin e-postadress till
foreningens register sa de kan ta del
av den information som skickas ut
via e-post till alla medlemmar.

Annika friagade gruppen
om de har nigot pd sin
onskelista och en gemensam
utflykt till Lilla Amundon
sommaren 2026 r ett starkt

Ansa har finskt ursprung
och holl med 6vriga att karel-
ska piroger med dggsmor ar en
sjdlvklarhet pa matbordet.

Att bastubadets betydelse 1

onskemal. Finland &r stark framkom ock-
Att Finland ér virldens sd, gidrna med ett uppfriskande
mest kaffedlskande folk dopp i sjon efterat.

maérktes dven hér, vi har
séllan druckit s& gott kaffe
och kaffebrodet var ordentligt
tilltaget. Under fikat diskute-
rades vitt skilda &mnen som

t ex foreningens bassangtré-
ning pa tisdagar och dansen

1 var grupp Rocka loss pa
méndagar, ndgon fragade

om de har finsk tango pa sitt
program? Manga glada skratt
blev det!

Stort tack till er alla i finska
gruppen for att vi fick komma
och tréffa er, vi hoppas att vi
ses pa vara aktiviteter
framover!

Varens triffar startar den
7 januari kl 11.00 i ABF:s
lokaler, Naverlursgatan 28.

Frolunda torg.
Kontaktperson Tarja Auvinen
tfn 0702-81 91 07

Artrosgruppen

Vilkomna till vara triffar du som har
diagnosen artros. Gruppen triffas onsdagar

Kvinna till Kvinna

I var triffas vi kl 12.00 den 27 januari,
24 februari, 31 mars, 28 april och 19 maj

(avslutning).

kl 14.30-17.15 1 ABF:s lokal Goken,
Néverlursgatan 28 Frolunda torg. Nya

Alla traffar ar i ABF:s lokaler Frolunda

medlemmar ringer och anmaler sig liksom
tidigare medlemmar ringer och meddelar

torg, Naverlursgatan 28. Tanken ar att vi
fortsdtter med var cirkel "Moder”.

om man inte kan komma. Varens traffar

18 feb, 18 mars, 15 april och 20 maj.

Kontaktpersoner
Marianne Mood tfh 0735-68 88 71
Ulla Andersson tfn 0704-82 94 56

Alla dr varmt vilkomna till var grupp!

Kontaktpersoner
Liljana Trifunovska tfn 0732-44 91 41

Rasma Zjajo tfn 0736-58 29 14



Aret som gick

o | &

Oppen foreldsning om smirta den 8 oktober. Lis mer om foreldsningen pa sid 14! Annika tackar Paulin Andréll.

AN 4 ‘ ! 39 28 (o |
Oppen mottagning pa Reumatologen Patricia Gullberg, arbetsterapeut Julbord for vara medlemmar pé
MbIndal, Stig-Ake och Kicki métte upp. foreldste om psykisk hélsa pd Dalheimers.  The Golden Days 30 november.
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Aret som gick

foto Jannike Hallongvist

Mingel iAkariehallen fore den alldeles utsokta maten. Ljuvlig tarta som smakade sa gott till kaffet, mums!

Reumatikerforbundet
fyllde 80 ar! Vilken
hdrlig fest det blev i

Goteborg!

> 5 4

Trubadur Tomas Johansson Anette Nyman och Anna Cagner  Hans Helgesson och Britt-Marie Bratt

Sofia Jivhem och Anna Cagner Milica och Djoko Sokolov Goa gubbar och glada vinnare!



ortrdatt

Anette Nyman har fatt en
intervju med Maria Aldén
arbetsterapeut Rehabcenter
Maosseberg.

Vem ar Maria Aldén?

- Jag ér en 41 arig kvinna och
arbetar som arbetsterapeut
inom inneliggande reumatisk
rehabilitering pa Rehabcenter
Mosseberg. Jag har arbetat som
arbetsterapeut 1 snart 20 ar, va-
rav 9 4r inom Brécke diakoni.
- Jag ér en social och nyfiken
person som tycker om att lira
mig nya saker, resa och att um-
gés med familj och vénner.

Vad brinner du for i ditt
arbete?

- Jag har sé lange som jag kan
minnas alltid tyckt om att hjal-
pa andra méinniskor, vilket jag
far mojlighet att gora dagligen
1 mitt arbete pa Rehabcenter
Mosseberg. Ju storre utma-
ningar ju mer engagerad blir
jag.

Lever du som du lar?

- Jag antar att du menar om jag
har balans i vardagen? (skratt).
Ja det tycker jag att jag har/gor.
For att ha balans 1 vardagen
giller det att fylla dagarna med
rimligt manga aktiviteter uti-
fran sina forutsédttningar, som
bédde tar och ger energi samt att
man har balans mellan aktivitet
och vila. Ibland vill man {6r
mycket, men det géller att pri-
oritera och planera i vardagen
inte minst under olika stadier 1
livet.

10

Vilka moter du i ditt arbete?

- I mitt arbete tréffar jag personer

i alla aldrar, nyinsjuknade och de
som levt med sin inflammatoriska
reumatiska sjukdom under ménga
ar. Personerna som bor hos oss pé
Rehabcenter Mosseberg deltar i ett
program utformat for reumatisk
rehabilitering.

Maria Alden

- I mina arbetsuppgifter ingar
att utfora bla handstatus och att
hélla i handtriningsgrupp samt
bedomning och traning av person-
lig vard. Behov av kartldggning
géllande mental trotthet, somnbe-
svar och stress samt atgirder for
att minska dem kan ocksa fore-
komma. Foreldsningarna som jag
haller i 4r inom omradena, somn,
vardagsergonomi samt balans i
vardagen. Under personens vistel-
se under Rehabcenter Mgsseberg
arbetar vi 1 team utifrén olika
professioner runt patienten for att
forbattra funktion och aktivitets-
formaga.

Vilka fragor behover folk
stottning med?

- Utifran min roll som arbetstera-
peut tycker jag att de som kommer
till Rehabcenter oftast 6nskar
hjilp med anpassad handtréning
och utformning av individuellt
handtraningsprogram, men ocksa
att minska trétthet och att bli mer
sjalvstandiga 1 sin personliga vard.

- Ménga behover stottning med
vart dem skall vidnda sig for
fortsatt hjalp med handtréning,
beddmning och stillningsta-
gande till ortoser samt for att
minska sin trotthet.

Vilka far komma

till Rehabcenter
Mosseberg?

- Man kan komma hit pa
reumatisk rehabilitering
pa tre sitt.

1. Rehabiliteringsvistelse via
Landstinget Vistra Gotalands-
regionen soks via din ldkare

pa din reumatologiska mottag-
ning. De skickar en remiss och
betalningsforbindelse till oss
och direfter kallas du i god tid
till din rehabiliteringsvistelse.

2. Du kan ocksa ansoka via
Rehabiliteringsprogram
Sverige. En specialistlidkare
gor en bedomning tillsammans
med sekretariatets handldggare
och baserat pd den medicinska
beddmningen kan du beviljas
rehabilitering.

3. Du kan bekosta rehabili-
teringen pa egen hand alt via
fonder och erbjuds

rehabilitering i man av plats.

Nagot som du skulle vilja
sagal/formedla till perso-
ner med reumatisk sjuk-
dom?

- Kdmpa pa, men glom inte att
be om hjilp och viga séga nej
om energin tryter.

Vi i varden finns for er!

Anette Nyman



Grannens 3:’
Katt

Av Ulla-Stina Linder s\ ‘

Precis som forra aret skall Harry fira jul
och nyar hemma hos oss. Harry ar en
katt, en fluffig, vit helig Birma med stor
personlighet, vi ingar i hans revir.

Naturligtvis fick han en julklapp forra aret,
det far alla som é&r snilla, problemet var att den
inte dog, fortfarande duger den inte, det var en
leksak. Han foredrar kottfars, leverpastej och
rdkor men det kan man inte sl& in som julklapp.
Det gar inte att fraga honom heller vad han
onskar sig, jag tror att han helst bara vill ha
uppmérksamhet.

Han har en egen siing hemma hos oss, i den
har han bara legat en gang. Harry bor i samma

radhuslidnga som vi, sé det dr ndra hem. Néar hans

familj dker bort brukar vi fi frdgan om Harry
kan fa vara hér, och det ar klart att han far.

©

Salong Virveln

Dalheimers Kustgatan 10
f d Hotell Kusten

Lisbeth Kasonen Ericson

Oppet man, tis, ons 10-16
ovrig tid enl 6verenskommelse

tel 0735-75 70 25

* Klippning * Farg/Slingor
* Bryn och fransar

Medlemmar i RiG far 20 % rabatt
det géller t o m den 31 mars.

Om nigon annan passar honom sa kommer
han dnd4 hit och sitter pa bordet pd vér altan
och stirrar in pa oss, undrande pa varfor han
inte kan fa vara hér.

De dagar han bor hos oss édter han alla sina
maltider hér, men till natten gér han hem och
sover och tur dr nog det for annars vicker han
oss k1 04.00. Nar vi gér upp pa morgonen och
tar in tidningen sa hdmtar vi Harry, han far
frukost samtidigt med oss. Nér han pd kvillen
skall gd hem till sig, sdger vi ”’Kom nu gar vi
hem” och vilken katt, han forstar och springer
fore oss till sin ytterdorr.

Annars pa vardagarna, nar hans familj
jobbar eller dr 1 skolan och det &r ruskigt
véder ute, da far han komma in till oss och
viarma sig och sova en stund. Om det &r fint
véder dr han med oss 1 vér tradgard, men han
vet att vi ”bara” ar hans bonuskattfamilj. Ja,
han blir bortskdmd, skyll er sjdlva sdger vi till
dgarna, om ni vill ha pensionérer som katt-
vakt.

Harry och vi, onskar alla en fridfull jul

och ett gott nytt ar.

Du kan gora skillnad!
Kdp en Bingolott och stotta

Reumatikerforeningen i Goteborg.

Reumnatiker

forbundet

¥ folkspel
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Intressepolitik

orutom allt det synli-
ga som hénder i var
forening pagar alltid
ett omfattande pa-
verkansarbete for ett bra liv
for vira medlemmar.

Det innebér att vi regelbundet
triaffar politiker, ldkare och andra
yrkesgrupper som vi som patien-
ter ofta moter. Det hér &r ett stort
och viktigt arbete inom foren-
ingen, dér flera av oss deltar pa
olika sitt.

Under flera ar har vi forsokt
paverka rehabiliteringen, sir-
skilt slutenvarden — det vill sdga
inneliggande rehab pa Mosse-
berg, Valjeviken och Fryken. Nu
har vi antligen blivit inbjudna
till koncernkontoret, dér politi-
kerna har initierat ett patientdri-
vet projekt.

Vi vill att tillgdngen till reha-
bilitering ska bli bittre, mer
jamlik och ske via en central
intagning i regionen. I dag ser
vi stora skillnader i hur bedom-
ningar gors och vilken tillgang
patienter far.

Vi har ocksa lyft frigan om
medicinsk fotvard, som alla
vardcentraler enligt regelverket
ska kunna erbjuda for patienter
med remiss. Tyvérr fungerar
det inte alltid som det ska, men
nu upplever vi att vi borjar bli
lyssnade pa — vi far svar, ater-
koppling och inbjudningar.

I oktober deltog vi till exempel
1 en konferens om patientmed-
verkan. Vi deltar ocksd i den
Del-regionala nimndens moten
ett par ganger per dr, och 1 host
har vi tagit upp fragan om till-
ginglighet. Kanske fler dn vi har
rakat bli inldsta pa toaletten for
att laset varit for tungt att vrida.
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Vi hoppas att ni vid behov har
fatt kontakt med artrosskola eller
smdrtskola via er vardcentral.

P4 manga rehabmottagningar
finns dessa verksamheter, och
Reumatikerforeningen har linge
arbetat for att fa delta dir — bland
annat vid sista tillféllet, da vi
traffar deltagarna och pratar om
hur man kan ga vidare genom att
stotta och peppa varandra.

Z —

Marketta Pelttari, Annika Belfrage och Anette Nyman

Medicinsk fotvard

Vi visar ocksa vad Reuma-
tikerforbundet kan ge och
samlar intresserade. Vi vill
utoka var nérvaro ute 1 den hér
verksamheten och soker fler
medlemmar som vill vara med
1 detta inspirerande arbete.

Vid Pennan
Anette Nyman

Under hosten har Reumatikerdistriktet Goteborg arbetat for
att sikerstilla ritten till remiss for medicinsk fotvéard via
vérdcentral. Vardcentralerna ska folja gillande riktlinjer och
erbjuda fotvard till patienter som bedoms ha behov av det.
Om din vardcentral inte erbjuder fotvard vill Véstra Gota-
landsregionen f4 information om vilken vérdcentral det géller.

Hor av dig till oss paA Reumatikerdistriktet i Goteborg

om du nekas remiss till fotvard.

Vi tar da kontakt med Vistra Gotalandsregionen, som
vid behov kommer att vidta dtgéirder.

Du nér oss pa Reumatikerdistriktet Goteborg via

E-post: rig@telia.com
Telefon: 031-24 93 00



Annas tips och Sofias bakskola

De bortglomda
namnens bok

Av Kristin Harmel
En gripande och vacker

berittelse som utspelar sig
1 andra varldskrigets Frankrike.

Lyssna och lésa. I skuggan av
kriget hittar vi Eva Traube, e oulle T
konstnérssjdlen som kastas in |

1 en valdsam verklighet. F6lj med fran Paris
1942 till gransen mot Schweiz, dédr hon i ett
hemligt samarbete forfalskar dokument at hund-
ratals judiska barn. Tillsammans med en prést
och den mystiske Rémy skapar hon ett kodsys-
tem och skriver ner deras verkliga namn i en
bok, sa att de ska kunna aterférenas med sina
familjer efter kriget. Men nir nazisterna slutligen
intar staden forsvinner boken...

Det ér en berittelse om mod, hopp, kérlek och
forlust — om namn som inte far gldmmas.

Champions

En fin, mysig och rolig film om en hinfull

baskettrinare som doms till samhiillstjéinst
och motvilligt far tridna ett lag med spelare med

funktionsvariationer. Filmen skildrar fina per-
sonportritt, roliga och gripande scener samt bra
skadespelare som Woody Harrelson.

Home for Christmas
En mysig och rolig serie att se nu i vinter

finns att streama pa Netflix.
Home for Christmas ir en norsk romantisk

komediserie som handlar om Johanne, en
30-4rig sjukskoterska som stindigt far fragan
om varfor hon inte har ndgon partner.

Niér hon under ett familjemiddag péstatt att
hon har en pojkvin, och lovat att ta med
honom till julafton, borjar en desperat och
rolig jakt for att faktiskt hitta ndgon 1 tid.
Serien bestar av tva sdsonger, och en tredje
har dntligen premidr den 12/12. Sé kryp upp 1
soffan med nagot varmt i koppen och forbe-
red er for hirliga skratt och en del julmys!

Idun Minerals Vatn 38*C

Tips fran Anna som arbetat med make-up,
men samtidigt har vildigt kinsliga 6gon
som manga av oss har. Den hir mascaran finns

i en vanlig variant men ocksé en vattenfast.
Det som gor den sé speciell dr att den tvittas
bort med vatten som ar 38 grader eller var-
mare, dven den vattenfasta. Alltsa slipper du
starka sminkborttagningar som vi med kénsli-
ga 0gon ofta reagerar pa. Ett plus &r ocksa att
Idun Minerals ér ett svenskt méirke, som dven

sdljs pa apoteket och passar allergiker.

Sofias Bakskola
Mjuk pepparkaka

I ldngpanna
Ingredienser till kakan:
6 st agg

4 dl strésocker

2 dl farinsocker

150 gr smor/margarin

2 dl filmj6lk/mjolk

8 dl vetem;jol

4 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker

4 msk pepparkakskryddor (fardig blandning,
finns att kopa 1 butik)

Sétt ugnen pa 175 grader. Smora en langpanna,
28 x 35 cm och bréa den med mjol eller anvand
bakplétspapper som ticker langpannan.

Vispa dgg, strosocker och farinsocker luftigt.

Smilt smoret och dra av kastrullen fran plattan.

Blanda i filmj6lken/mjolken.

Blanda ihop alla torra ingredienser i en bunke.
Blanda ner vitskan och sikta ner/ blanda i dom
torra ingredienserna i dggsmeten.

Medan kakan svalnar sa gor du glasyren.
Glasyr:

200 gr rumstempererad féarskost (philadelphia)
100 gr rumstempererat smor/margarin

5 dl (300gr) florsocker

eventuellt kan 1,5 dl gridde/mjdlk tillséttas
till blandningen.

En forpackning med lingon, hill pa efter tycke.

Jag brukar anvénda en hel férpackning med
frysta lingon!
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Information

HALSOFOTEN

Dalheimers Kustgatan 10
f d Hotell Kusten

Kristina Askebark
Medicinsk fotvardsspecialist

Oppet mandag-fredag 10-17
Ovrig tid enligt dverenskommelse
tfn 0737-78 37 41

» Fotmassage
* Frysning av vartor

* Manikyr
Medlemmar i RiG :
far 20 % rabatt SVERIGES
t o m den 31 mars FOTTERAPEUTER

Internationella Reumatikerdagen

Den 8 okt uppmiirksammade vi diagnosen
Smiirta vid ett medlemsmaote pa
Maotesplatsen, Sodra Allégatan.

Paulin Andrell, Universitetssjukhusoverlika-
re, Smirtcentrum/AnOpIVA Ostra, Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset samt Louise Sam-
son, Overlikare Sektionschef Smértcentrum
Sahlgrenska Universitetssjukhuset kom och
pratade om Definition av smérta, hur man gor
smirtanalyser, vilka mekanismer styr smarta,

smaértfysiologi for att kunna stélla diagnos, och

dérefter kunna vélja behandling. Viktigt att
kunna sétta in rétt behandling vid rétt tillfélle.

Framtid...

Fortsatt implementering av vardforloppet

1 primérvarden. Fortsatt samverkan mellan
Smaértcentrum och Smaértteamet Regionhélsan.
Bittre smartutbildning pa ldkarprogrammet.
Fortsatta utbildningsinsatser till varden och
patienter. Mer forskning. Stérkt patientmed-
verkan i vird och forskning med SIP Sweden.

Annika Belfrage
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Riktlinjer for ansokan om bidrag
ur RiG-fonden

Reumatikerdistriktet/foreningen Goteborg
vill sidkra langsiktiga mojligheter att hjélpa
och stddja medlemmar som insjuknat i ndgon
reumatisk sjukdom. Detta sker genom att foren-
ingen fonderar pengar som sedan anvénds inom
omradena Vard och rekreation, Forskning och
utbildning, Unga reumatiker, Aktiviteter och
Hjélp-medel.

Det aligger fondstyrelsen att dela ut medel
efter ansokan inom ovanstiende omraden.
Fonderade medel, RiG-fonden, tillfors
genom gavor, arv och bidrag.

Vid gavor, arv och bidrag ska givarens ons-
kemal om anvdndning respekteras. Om inga
onskemal angivits aligger det fondstyrelsen att
anvdnda medlen pa lampligast sétt.

Fonderade medel, RiG-fonden, handhas av
Reumatikerdistriktet/foreningens styrelse som
tillika fungerar som fondstyrelse. Styrelsen dr
beslutsfor ndr minst hilften av ledamoterna ar
narvarande. Vid lika rostetal har ordférande
utslagsrost

Alla medlemmar i Reumatikerdistriktet/
foreningen Goteborg har mojlighet att soka
bidrag inom ovanstdende omraden. Riktlinjer
och bidragsreglerna faststélles av styrelsen
arligen och presenteras i foreningens tidning
RiG-nytt, samt pa distriktet/foreningens
hemsida.

Var forening har JOYNAT!

Folkspels digitala
Prenumerationslotteri

folkspel.se/joyna/

En av vinsterna ér att varje vecka
har du som lottkOpare chans att vinna
100 000 kr, dir dven foreningen som
salde lotten vinner 100 000 kr.



Bidrag fran RiG-fonden

Regler for RiG-fonden 2026

Vard & Rekreationsfonden

Bidrag till rehabilitering kan
sokas till godkénd rehab-
anldggning. Det fordras minst
tre individuella behandlingar per
vecka och daglig fysisk tréning.
Bidraget kan sokas varannat ar.

For att beviljas bidrag krivs

« ett ars medlemskap

« lakarintyg eller journalutdrag
som styrker reumatisk diagnos
och behov av rehabilitering

* bifogad slutskattsedel

Hjilpmedelsfonden

Bidrag kan beviljas till hjalp-

medel med 50 % av kostnaden

max 4000 kr. Bidraget kan sokas

varannat 4r.

For att beviljas bidrag krivs

* ett &rs medlemskap

* intyg fran vardgivare som
styrker reumatisk diagnos och
behov av ansokt hjdlpmedel

* bifogad slutskattsedel

Aktivitetsfonden

Syftet dr att skapa gemenskap
och Oka intresset for foreningen.
Grupper péd minst fem
medlemmar kan soka bidraget.

Ersittning for fordyrade
resekostnader till foreningens
mdoten, cirklar och traningsgrup-
per. Bidraget kan sokas for dig
som reser med fardtjénst till
foreningens aktiviteter.

Om priset for fardtjénstresan ar
hogre dn det vanliga priset for
resan med kollektivtrafiken kan
du fa erséttning for mellanskill-
naden. Du kan fa bidrag for max
20 enkelresor eller 10 resor

tur- och returresor varje termin.

For att ansoka om bidraget
kontakta kansliet

tfn 031-24 93 00 eller skicka
e-post rig@telia.com

Fondstyrelsemadten varen 2026

15 januari, 22 mars och 5 maj

Observera att ansokningar till Vard & Rekreationsfonden,
Hjalpmedelsfonden och Aktivitetsfonden ska vara inséinda
senast 10 dagar fore fondstyrelsemétet.

Stod Reumatikerfonden Goteborg

Plusgiro 810070-3

Delfonder

Forskning- och utbildningsfonden

Vird- & Rekreationsfonden
Hjalpmedelsfonden

Unga Reumatikerfonden
Aktivitetsfonden

Medlem kan soka bidrag till

* Medicinsk fotvard
* Massage

* Bassdngtraning

* Traningskort

Bidragen géller endast for
behandlingar/ trdning i Sverige.
Ansokningsblanketter finns

pé goteborg.reumatiker.se eller
bestills fran kansliet via e-post
rig@telia.com eller telefon
031-24 93 00.

Kvitton maste skickas med.

Ett giltigt kvitto ska ha uppgift
om datum, vad betalningen giller
och firmans eller anldggingens
organisationsnummer, adress och
telefonnummer. Godkiinda
kvitton frin 1 november 2025
till och med den 1 november
2026 giller. Kvitton fran Let’s
deal kan inte godkénnas.

Ansokningar skickas in mellan
1 oktober och 1 november till
Reumatikerdistriktet Goteborg
Slottsskogsgatan 18 414 53
Goteborg.

Medicinsk fotvard

Du kan ansdka om bidrag for
max fyra behandlingar om aret.
Bidraget dr 50 % av priset for
en behandling men hogst

500 kr.

Massage

Du kan ansdka om bidrag for
max fyra behandlingar om aret.
Bidraget dr 50 % av priset for
en behandling men hogst

500 kr.

Basséingtrining

Bidraget dr 50 % av priset for
kort, max 500 kr per termin.
Giller ej Rig:s pa Sahlgrenska.

Triningskort

Bidraget dr 50 % av priset for
kort, max 500 kr per termin.
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Reumatikerdistriktet/foreningen Géteborg

Slottsskogsgatan 18, 414 53 Goteborg

B PP—=

Kalender

Januari

7 januari
Finska gruppen kl 11.00

13 januari
Bassdngtrianing

14 januari
Mitt i Livet kl 17.30

19 januari
Rocka loss kl 16.00

20 januari
Handtréning kl 14.00

27 januari
Kvinna till Kvinna k1l 12.00

29 januari
Akryl och Akvarell k1 10.30

29 januari
Medlemsméte och
foreldasning kl 18.00

&)

Bli Medlem
OfEzD

] %

Februari

5 februari
Sittgympa k1 17.00

18 februari
Artrosgruppen kl 14.30

23 februari
Medlemsmote och
foreldsning k1 18.00

Mars

2 mars
Kéanslornas ABC k1 17.30

11 mars
Yinyoga kl 18.00

12 mars
Arsmote k1 18.00

Aktiviteter

Borja alltid med att anmiila
dig. Vinta med att betala till
du fatt bekréftelse pa att du har
fatt en plats.

Anmilan dr bindande och det
betyder att du inte kan fa nagra
pengar tillbaka om du far
forhinder.

Aktiviteter med avgift ar
subventionerade for vara med-
lemmar. Som medlem ir du
forsdkrad nér du deltar pa vara
aktiviteter. Kontakta alltid oss
om du far forhinder.

April

22 april
Gott och Blandat k1 18.00

Maj

20 maj

Varresa

Nasta RiG-Nytt kommer
ut i borjan av april 2026
Manusstopp 25 februari
Material skickas in via e-post
till rig@telia.com

Sedan i ar finns RiG-Nytt
att lasa pa hemsidan!

Om du har tappat bort din tid-
ning s finns den alltid att l4sa
pa goteborg.reumatiker.se

Pé sikt ser vi att RiG-Nytt
endast kommer ut digitalt, men
vi informerar om det 1 god tid.

RiG-Nytt ges ut av
Reumatikerdistriktet/foreningen
Goteborg

Ansvarig utgivare

Annika Belfrage tfn 0707-59 69 37
Redaktion

Ansa Tammerland, Anna Cagner
tfn 031-24 93 00
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